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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

                   

   نام درس )بلوک(:

 مکانیک جامدات
 2 تعداد واحدد و ادا آ وزوی:د :   

 جلسه 16واحد/

 ر:ته و زقطع تحصیل  دانشجویان:

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 کارشناسی

حسرا  ادردی    دکترر   نام زسئول درس:

 مهرفر

 حسا  اددی  مهرفردکتر  نام زدراان:

 نظرینوع درس:  کد درس: 

 

 ندارد دروس پیش نیای:

  hmehrfar@gmail.comپسآ الکترونیک زدرس:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  :هدف کلی درس 

 ایمنی و ای حرفه بهداشت اختصاصی دروس برای نیاز مورد مکانیک فیزیک مباحث با آشنایی جامدات، مکانیک با آشنایی

 )منابع مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور 

 نعمت الله گلستانیان و محمود بهار، انتشارات مبتکران ترجمه مکانیک، :اول جلد ،ایش دهمویر فیزیک مبانی جرل، واکر رابرت، رزنیک دیوید، هالیدی (1

  دانشگاهی نشر مرکز ، ترجمه فضل الله فروتن،سرز و زیمانسکی فیزیک دانشگاهی ،ریدمن، راجر فانگهیودی ی (2

 دانشگاهی نشر مرکز تهران، رهبر، منیژه و راد ییپاشا الدین جلال ترجمه دوم جلد فیزیک، کنت، کرین اس دیوید، هالیدی رابرت، رزنیک (3

 ، ترجمه بهرام پوستیتئوری ارتعاشات با کاربردهای آنتامسون ویلیام،  (4

 بلت فرانک ج، فیزیک پایه، ترجمه محمد خرمی (5

 ، ترجمه محمدرضا بهاری1بنسون هریس، فیزیک پایه (6

  سلی، ترجمه محمدتقی تومبانی فیزیک، رکادیپینسکی آ، وریسبیاورسکی  (7

 ، ترجمه محمود بهار، فیزیک برای علوم زیستیلان اچکرامر آ (8
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 ، ترجمه ناهید ملکی، فیزیک اهانیانانساهانیان ه (9

 ترجمه منیژه رهبر، انتشارات فاطمی، ، فیزیک مفهومیل جیهیونیت پ (10

 ، نگرشی بر اصول فیزیک )مکانیک(حمدبامداد م (11

 یان بهداشت و پیراپزشکی، فیزیک برای دانشجوریم، جعفریان مجتبیکیان مهر م (12

13) David H, R. Resnick, and J. Walker, Fundamentals of Physics, 12th Edition, 2021 

 

14) David H, R. Resnick, and J. Walker, Fundamentals of Physics, 10th Edition, 2014 

 

15) Hugh D. Young, Roger A. Freedman, A. Lewis Ford. Sears and Zemansky's university physics: with modern physics. -- 13th ed, 2012 

 )منابع امتحانی دانشجو:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور 

 نعمت الله گلستانیان و محمود بهار، انتشارات مبتکران ترجمه، ویرایش دهم، )اول: مکانیکجلد )، مبانی فیزیک  ،رل، واکر جابرتررزینک ، یویدهالیدی د (1

  دانشگاهی نشر مرکزگ، راجر فریدمن، فیزیک دانشگاهی سرز و زیمانسکی، ترجمه فضل الله فروتن، هیودی یان (2

3)  David H, Resnick R, and Walker J, Fundamentals of Physics, 10th Edition, 2014 

  

 

 توانمندی های مورد انتظار: 

 رشته با مرتبط مسائل به نسبت دانشجویان فنی دیدگاه افزایشت و حل مسایل و درک مفاهیم مکانیک جامدا ایی توان
 

 جدول طرح دوره : 

 

:ماره 

 جلسه
 زحتوای وزوی: 

تعداد اوال 

 اختصاص یافته
 زدرس)زدراان(

https://www.iso.org/standard/63787.html
https://www.iso.org/standard/63787.html
https://www.iso.org/standard/63787.html
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  

 معاونت آموزشي

 حسا  اددی  مهرفر 0 آشنایی با کمیت ها، استانداردها و یکاها، مفاهیم اصلی در فیزیک، اندازه گیری 1

 حسا  اددی  مهرفر 1 جمع و تفاضل بردارها، ضرب بردارها، بردارهامفاهیم  2

3 
 یک در سا اج و ذرات حرکت بررسی نحوه با آشنایی   ،فیزیکی مختلف شرایط در ذرات حرکت انواع حرکت،

 ، حرکت در راستای افقی، سقوط آزادبعد
1 

 حسا  اددی  مهرفر

 حسا  اددی  مهرفر 1 و سه بعدی، حرکت پرتابی، حرکت دایره ای، حرکت نسبیحرکت دو بعدی  4

 حسا  اددی  مهرفر 1 انواع نیرو، قوانی  نیوت  و کاربردهای آن 5

 حسا  اددی  مهرفر 1 دینامیک ذره، اصطکاک، دینامیک حرکت دایره ای 6

 حسا  اددی  مهرفر 1 کار و انرژی جنبشی، انرژی جنبشی و قضیه رکار و انرژی، کار نیروهای ثابت و متغی 7

 حسا  اددی  مهرفر 1 تانسیلپنرژی اانرژی پتانسیل و پایستگی انرژی مکانیکی و کاربردهای آن، توان، نیروی پایستار و تابع  8

 حسا  اددی  مهرفر 1 تکانه خطی و برخورد، ضربه، پایستگی تکانه خطی، برخورد کشسان، برخورد ناکشسان 9

 حسا  اددی  مهرفر 1 ستم ذرات، مرکز جر ، مرکز جر  اجسا  پیوستهسی 10

 حسا  اددی  مهرفر 1 ای زاویه و خطی متغیرهای تفاوت حرکت دورانی، سینماتیک دورانی، 11

 حسا  اددی  مهرفر 1 انرژی جنبشی دورانی، دختی دورانی، غلتش 12

 اددی  مهرفر حسا  1 حرکت دورانی، دینامیک دورانی، گشتاور نیرو 13

 حسا  اددی  مهرفر 1 کار و توان در حرکت دورانی، تکانه زاویه ای 14

 حسا  اددی  مهرفر 1 کشسانی و تعادل 15

 حسا  اددی  مهرفر 1 ، ارتعاش استاتیکی و دینامیکیزادیآ درجه معادلات، ارتعاشات، 16

17    
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف لیتشرح فعا ردیف

 1 تحصیلی تر  انتهای تا ابتدا حضور فیزیکی و شرکت فعال 1

 1 جلسههر  حل تمری  و پرسش و پاسخ 2

 6 اواسط نیمسال  میان تر  3

 12  امتحان پایان تر  4

 
 20 مجموع نمره:

 شرح تکلیف ردیف

 مجازی صورت به تکادیف ارسال 1

 حل تمری  در کلاس 2

 ارائه سمینار و مباحث کاربردی درس 3
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 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 

ر لی دکمیت ها، استانداردها و یکاها، مفاهیم اصآشنایی با 

 فیزیک، اندازه گیری

و مکانیک ضرورت مطادعه علم فیزیک درک 
 ، استانداردها و یکاها ،صنعتکاربرد آن در 

، ت های اصلی و فرعی در فیزیککمی
 اندازه گیری سیستم واحدها،

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل  شناختی
 مسئله/ پرسش و پاسخ

کتور/ وایت بورد/ وایدئوپرژ
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

2 
  ،و برداری نرده ایمفهو  کمیت های  مفاهیم بردارها، جمع و تفاضل بردارها، ضرب بردارها

جمع و تفاضل  تجزیه و تحلیل بردارها
 یبردارداخلی، ضرب بردارها، ضرب 

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل  ناختیش
 و پاسخمسئله/ پرسش 

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

3 

   ،فیزیکی مختلف شرایط در ذرات حرکت انواع حرکت،

، بعد یک در اجسا  و ذرات حرکت بررسی نحوه با آشنایی

 حرکت در راستای افقی، سقوط آزاد

معادلات و قوانی  مفهو  سرعت و شتاب، 

 ،تابدارحرکت شبر حرکت یک بعدی،  حاکم

بر  معادلات و قوانی  حاکمجاذبه زمی ، 

 حرکت سقوطی، حل مسائل 

اطفی/ شناختی/ ع
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

4 
حرکت دو بعدی و سه بعدی، حرکت پرتابی، حرکت دایره 

 نسبی ، حرکتای

بر حرکت پرتابی،  معادلات و قوانی  حاکم
 حل مسائل حرکت پرتابی و دایره ای

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

5 

 حرکت بررسی در مهم روهاینی مفهو  نیرو، انواع نیرو، قوانی  نیوت  و کاربردهای آن

قانون اول نیوت  و  ،اجسا  و ذرات
چارچوبهای دخت، قانون دو  نیوت ، قانون 

 حل در قوانی  استفاده نحوهسو  نیوت ، 

 حرکت معادلات

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 ب/ مستنداتتصاویر/ فیلم/ کتا

6 
 حل نحوهو  اصطکاک ایستایی و جنبشی دینامیک ذره، اصطکاک، دینامیک حرکت دایره ای

، دینامیک حرکت دایره حرکت  معادلات
 ای، نیروی مرکز گرا، آونگ مخروطی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات
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7 
 ی و، انرژی جنبشرکار و انرژی، کار نیروهای ثابت و متغی

 قضیه کار و انرژی جنبشی

 ، ر، کار نیروهای ثابت و متغیرکامفهو  
 نیروی و کار، انرژی و کار بی  ارتباط

 مسائل حل، گرانشی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

نی/ بحث گروهی/ حل سخنرا
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

8 
، آن انرژی پتانسیل و پایستگی انرژی مکانیکی و کاربردهای

 توان، نیروی پایستار و تابع انرژی پتانسیل

ی انرژی پتانسیل و نیروهای پایستار، پایستگ
آن، توان، انرژی مکانیکی و کاربردهای 

 نیروی پایستار و تابع انرژی پتانسیل

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

9 

رد تکانه خطی و برخورد، ضربه، پایستگی تکانه خطی، برخو

 کشسان، برخورد ناکشسان

 خطی و برخورد، ضربه و تکانه، مفهو  تکانه
 در تکانه تغییراتپایستگی تکانه خطی، 

برخوردهای کشسان و ناکشسان  ،برخورد
 مسائل برخورد و تکانه حل

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

10 
سیستم ذرات، مرکز جر ، مرکز جر   ذرات، مرکز جر ، مرکز جر  اجسا  پیوستهسیستم 

سیستم های چند ذره ای، مرکز جر  
 ، حرکت مرکز جر اجسا  پیوسته

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

11 
 خطی متغیرهای تفاوت رکت دورانی، سینماتیک دورانی،ح

 ای زاویه و

 دوران با شتاب زاویه ایسینماتیک دورانی، 
   بت، رابطه بی  حرکت خطی و دورانیثا

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تتصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندا

12 
انرژی جنبشی دورانی و دختی دورانی،   انرژی جنبشی دورانی، دختی دورانی، غلتش

دختی دورانی اجسا  پیوسته، قضیه 
 مسائل محورهای موازی، غلتش، حل

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 ستنداتتصاویر/ فیلم/ کتاب/ م

13 
حرکت دورانی، دینامیک دورانی، گشتاور  حرکت دورانی، دینامیک دورانی، گشتاور نیرو

 دوران برای نیوت  دو  قانوننیرو، 
عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

 ان در حرکت دورانی، تکانه زاویه ایکار و تو 14
ی  اکار و توان در حرکت دورانی، تکانه زاویه 

 مسائل پایستگی تکانه زاویه ای، حل

عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ حل مسئله/ پرسش و 

 پاسخ
وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات

 کشسانی و تعادل 15

ل و  تعادل ایستایی، تفاوت میان تعاد

مرکز گرانش و  ایستای، تعادل چهارشرط

 رابطه آن با مرکز جر 

عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ حل مسئله/ پرسش و 

 پاسخ
وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم/ کتاب/ مستندات
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 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

  : شناختیحیطه 

16 
، ارتعاش استاتیکی و زادیآ درجه معادلات، ارتعاشات،

 دینامیکی

 ،ارتعاش گیری اندازه کمیتهای با ییآشنا

 میزان ،ارتعاش دستگاه یک آزادی درجه

 دستگاه یک شتاب و سرعت جابجایی،

  ،ارتعاش نیروی ،ارتعاش فرکانس ،ارتعاشی

 واداشته و آزاد ساده، ارتعاش انواع

عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ حل مسئله/ پرسش و 

 پاسخ
وایدئوپرژکتور/ وایت بورد/ 

 صاویر/ فیلم/ کتاب/ مستنداتت

17      

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 مکانیک جامدات درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 1 1 1 گروهی بحث در فعال شرکت و فیزیکی حضور 1

 1 1 1 تکلیف 2

 6 6 6 تر  میان امتحان 3

 12 12 12 تر  پایان امتحان 4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1402-1403دومنیمسال تحصیلی   بهداشت  درس دانشکده فرم طرح

 مکانیک جامداتطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  

 معاونت آموزشي

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حویه :ناخت  :ش نوع و  بارتند ای ر حویه :ناخت ، دانش، زعلوزات و زهارت های ذهن  قرار گرفته اند. طبقد

 اری:یاب  -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ااختن.ردن ، زتبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذاری ، اایزان بندی  ::ازل رفتارهای  ااآ که به  لایق ، احسااات ، اریش ها ، اخلاقیات و  واطف زربوط ز  :ودو اطوح ون  بارتند ای 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

آ که گونه ای اا به  ها. به یبان دیگر این بخش ای هدف های وزوی:  :ود که در جهآ افزایش توانای  های  ضلات و ایجاد هماهنگ  بین ونحیطه روان  حرکت  ون بخش ای هدف های وزوی:  را :ازل ز  

طوح ون  بارتند ا   ردن و...کزایشگاه  انجام دادن ، نقا:  اآ. زهارت های  زانند : نو:تن ، دویدن ، خیاط  کردن ، رانندگ  کردن ، کار ویا ها نیایزند همکاری ا صاب )ایستم  صب ( و زاهیچه ها انجام ون

 زشاهده و تقلیدکردن ، زستقل اجرا کردن ، دقآ کردن همراه با ار آ ، با هماهنگ  انجام دادن ،  ادی :دن. ای :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پراش و پااخ و ... –یادگیری زبتن  بر کار تیم   –ری زبتن  بر حل زساله یادگی –ایمولاایون  –اناریو  –اخنران   –انواع روش های وزویش زشتمل بر 

 



 بسمه تعادی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 و ایمنی کار ندسی بهداشت حرفه ایمه گروه وزوی: :                                                       مکانیک جامدات       نام درس:  

 1402-1403 دو  ل :نیمسال تحصی                                                                   کارشناسیزقطع تحصیل :  

       ا  اددی  مهرفرحسنام ونام خانوادگ  زدرس:                          مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کارر:ته تحصیل :    

 نظر زدیرگروه
 بل 

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کازل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نا  ونا  خانوادگی مدیر گروه:

 
 

 محل امضا

 1 نا  درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی دحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 است دروس پیش نیاز منظور شده   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *ص شده استتکادیف دانشجویی  مشخ   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطادعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 باسرفصل آموزشی مطابقت داردطرح درس ارائه شده    

 روش  و واضح بودن تکادیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع دحاظ گردد. ***

 

 

 


